
  

 
 

   
 

Sponsorenlauf beim inklusiven Sportfest von Süße Zitronen e.V. 

Süße Zitronen organisiert in Kooperation mit der Sporthochschule Köln am 28. September 

2024 von 11:00 – 17:00 Uhr ein inklusives Sportfest auf der Leichtathletikanlage im 

Sportpark Müngersdorf (bei Schlechtwetter werden angrenzende Sporthallen genutzt).  

Bei uns sind alle herzlich willkommen, die Freude an Bewegung und Gemeinschaft haben. 

Das Highlight dieses Festes wird ein inklusiver Sponsorenlauf sein, bei dem Groß und Klein 

aber eben auch Menschen mit und ohne Behinderung zusammen laufen und Spaß haben 

können. In einem Zeitfenster von zwei Stunden, von 12:00 – 14:00 Uhr, können die 400 m 

Runden erlaufen, getragen, gegangen oder geschoben werden – jede Person so wie sie 

kann. Nach einer Pause darf innerhalb des Zeitfensters gerne einfach weitergelaufen 

werden. Jede angefangene Runde der Läufer*innen zählt. Der Check-in mit 

Startnummernvergabe findet ab 11:00 Uhr statt. 

Ein kleines abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit Musik und Minisportspielen rundet 

das inklusive Sportevent ab, denn auch hier ist für jeden etwas dabei. Für das leibliche Wohl 

wird auch gesorgt. Die Sportanlage ist barrierefrei zugänglich. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Du an unserem inklusiven Lauf teilnimmst und 

Sponsoren für Dich findest. Jedem Sponsor bleibt es dabei überlassen, mit wieviel Euro pro 

erlaufener Runde er/sie Dich sponsern möchte. Mit den Spenden finanzieren wir die 

Unterstützungsangebote für Familien mit Kindern mit Behinderung (kostenfreie Beratungen, 

Betreuung, Austausch, Info-Veranstaltungen). 

https://www.suessezitronen.de 

Wir freuen uns über Deine verbindliche Laufanmeldung bis zum 15.09.2024, da die Anzahl 

der Laufenden auf 300 begrenzt ist. 

Nach dem Sponsorenlauf wird die Anzahl Deiner erlaufenen Runden notiert und die Höhen 

der Spenden errechnet, die sich für Deine Sponsoren ergeben. Süße Zitronen verlässt sich 

darauf, dass Du Deine Sponsoren von Deinem Erfolg informierst und sie bittest, ihre 

zugesagten Spenden auf das Spendenkonto von Süße Zitronen zu überweisen. Hierfür 

können Spendenquittungen ausgestellt werden. 

Ansprechpartnerin 

Alexandra Geißler-Wölfle, Projektkoordinatorin Süße Zitronen 

mail@suessezitronen.de, Tel: 0221.560 65 960 
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Sponsorenliste 

 

Ich, __________________________________ habe folgende Personen als 

Sponsoren für meinen Lauf für Süße Zitronen am 28.09.2024 gewinnen 

können: 

 

Name des Sponsors Unterschrift Betrag in € 
pro 
erlaufener 
Runde 

Gesamt- 
Betrag  
(wird 
eingetragen)  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

Gesamtspendenbetrag: 
(wird eingetragen) 

 

 

 

 

  



  

 
 

   
 

 

Rückmeldung an meine Sponsoren 

 

Ich freu mich, dir mitteilen zu können, dass ich beim Sponsorenlauf 

__________ Runden für Süße Zitronen erlaufen habe. 

 

Das bedeutet nun für Dich, dass Du wie vereinbart _________€ als Spende an 

Süße Zitronen überweist.  

 

Spendenkonto:  

Süße Zitronen 

IBAN DE82 3702 0500 0001 5686 01 

Bank für Sozialwirtschaft 

Verwendungszweck: Sponsorenlauf (mein Name) 

 

Liebe Grüße und vielen lieben Dank auch im Namen von Süße Zitronen      


